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Intro duc ción

La car ta a los Efe sios es un poco di fe ren te com pa rán do la con las
otras car tas de Pa blo. Algu nas de sus ca rac te rís ti cas par ti cu la res son:

· En va rios ma nus cri tos an ti guos las pa la bras "en Éfe so" no
apa re cen. Los co men ta ris tas su gie ren que la car ta estaba más bien
di ri gi da a varias iglesias.

· Pa blo no nom bra o sa lu da a com pa ñe ros o ami gos como en las
otras car tas. Ya que Pa blo es tu vo tres años en Éfe so, se gu ra men te
hu bie ra sa lu da do a al guien por nom bre (un buen ejem plo es la
carta a los Romanos).

· En las otras car tas Pa blo ofre ce una so lu ción a uno o más
pro ble mas de esa igle sia en par ti cu lar. No lo hace en Efesios.

Pa blo es cri bió la car ta es tan do pre so (po si ble men te en Roma) y es
una de las cua tro car tas es cri tas des de la car cel (jun to con Co lo sen ses,
Fi li pen ses y Fi le món). Se ha lla ma do a Efe sios como "La rei na de las
epís to las"  por su ex cep cio nal contenido devocional y teológico.
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1 Efe sios 1.1-14

Pa blo di ri ge su car ta a los "san tos" y fie les (nota 1). San tos no por -
que eran sin man cha, sino por que ha bían sido se pa ra dos por Dios para
for mar par te de su nue vo pue blo. Y co mien za la car ta mis ma con:
"Ben di to sea Dios, Ala ba do sea Dios", y si gue con una lis ta ex ten sa de 
ra zo nes por que po de mos y de be mos ala bar a Dios.

Estu diar es tos ver sícu los en de ta lle se ría una ta rea muy ex ten sa. Va -
mos a des ta car sie te de las afir ma cio nes de Pa blo.

Pri me ro, que he mos sido ben de ci dos en lu ga res ce les tia les (ver sícu -
lo 3).

La ex pre sión es ex tra ña por que no pa re ce que es ta mos en "re gio nes
ce le stia les" (NVI) o "lu ga res es pi ri tua les" to da vía. Te ne mos nues tros
pies bien plan ta dos en la tie rra.

1/ Pero ve mos la ex pre sión re pe ti da 5 ve ces en la car ta (nota 2).
¿En qué sen ti do es ta mos "en" los lu ga res ce les tia les aho ra?

Se gun do. Nos es co gió an tes de la crea ción para que sea mos san tos y 
sin man cha (ver sícu lo 4).

Real men te hay dos te mas aquí: que nos es co gió y su pro pó si to.

VE20 Efe sios 1.1-14 7



2/ Bus que:
a) Dos pa sa jes que afir man que es Dios quien nos es co ge.

b) Dos pa sa jes que afir man que, sin em bar go, ne ce si ta mos de -
ci dir no so tros si va mos a en trar en la fa mi lia de los es co gi dos.

c) Dos pa sa jes que con fir man el pro pó sio de Dios en es co ger -
nos, como afir ma el ver sícu lo 4.

Ter ce ro. Nos pre des ti nó para ser adop ta dos como hi jos (5).
El Nue vo Tes ta men to no dis cu te el tema de la pre des ti na ción. Como 

su gie re la pre gun ta an te rior, es una sola mo ne da con dos ca ras.
Pero este ver sícu lo no ha bla de la sal va ción, sino del pro pó si to de

ella.

3/ Así que so mos hi jos adop ta dos.
a) ¿Qué di fe ren cias exis ten en tre un hijo na tu ral y un hijo
adop ta do?

b) ¿Esta di fe ren cia afec ta de al gu na ma ne ra nues tra re la ción
con Dios?
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Cuar to, te ne mos la re den ción, el per dón de nues tros pe ca dos, me -
dian te la san gre de Cris to (7).

Re co no ce mos que la cruz es una par te cen tral del evan ge lio. Así
afir mó Pa blo en Gá la tas 6.14.

"En cuan to a mí, ja más se me ocu rra jac tar me de otra cosa

sino de la cruz de nues tro Se ñor Je su cris to...".

Ade más Co lo sen ses 3.14 in sis te que la deu da con tra no so tros fue
cla va da con Cris to en la cruz. Y otros mu chos pa sa jes afir man que en
su muer te, re ci bi mos per dón (como Ro ma nos 5.10 y Hebreos 9.15).

Pero Pa blo aquí dice que es por la san gre de Cris to que te ne mos re -
den ción.

4/ Si con su muer te te ne mos re den ción, ¿por qué agre gar el tema
de su san gre?

Quin to, Dios nos hizo co no cer el mis te rio de su vo lun tad. (9)
Cuan do el Nue vo Tes ta men to ha bla de "mis te rio", no sig ni fi ca algo

mis te rio so, im po si ble de com pren der. Más bien, se re fie re a un se cre to
re ve la do en el mo men to apro pia do.

5/ Se gún los si guien tes pa sa jes, ¿cuál era ese se cre to?

a) Ro ma nos 11.25, 26

b) 1 Co rin tios 15.51
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c) Efe sios 6.19

Sex to. Fui mos pre des ti na dos (11)
Más de una vez en es tos ver sícu los Pa blo ex pli ca las ra zo nes por

qué Dios nos ha tra ta do así.

6/ Nos es co gió, nos pre des ti nó, pero ¿pa ra qué?

Sép ti mo. Y por úl ti mo, he mos sido se lla dos (13).
Hay mu chas re fe ren cias a "se llar" y "se llo" en la Bi blia. Y la prác ti -

ca duró mu cho más allá de los tiem pos bí bli cos.

7/ En cuan to a se llos y se llar:
a) ¿Qué pro pó si to y fun ción te nía el se llo se gún los si guien tes
pa sa jes?

Da niel 12.4 y 12.9

2 Co rin tios 1.22

Efe sios 4.30

2 Ti mo teo 2.19

Apo ca lip sis 5.1, 9.4 y 20.3
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b) ¿Có mo apli ca mos todo esto al ver sícu lo 13?

La pa la bra "arras" (ver sícu lo 14) sig ni fi ca ga ran tía y en este caso,
ga ran tía de nues tra he ren cia (Nota 3)

Sí, hay am plio mo ti vo para ala bar a nues tro Dios. Por que es él quien 
tomó la ini cia ti va, es él quien nos ha col ma do de be ne fi cios que nun ca
podíamos me re cer.

"Ala ba do sea Dios..."

No tas
1 - Las pa la bras "en Éfe so" no se en cuen tran en los ma nus cri tos más 

an ti guos.
2 - Se en cuen tra en 1.20, 2.6, 3.10 y 6.12.
3 - Es la pa la bra que, en el grie go mo der no, se usa para el ani llo de

boda.
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